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IPC Drain bij longvocht
Met een IPC-drain tapt u het vocht thuis of

Wat is een IPC-drain?

U heeft teveel vocht in uw longen.
Hierdoor kunt u benauwd zijn. Om het
vocht thuis weg te halen, krijgt u een
speciaal buisje in uw borst: een IPC-drain
(IPC staat voor Indwelling Pleural
Catheter).

Normaal zit een drain maar een paar
dagen in uw lichaam. Maar de IPC-drain
kan langer blijven zitten, zolang het goed
werkt.

Zelf vocht weghalen

Met de IPC-drain kunt u thuis het vocht in
uw longen weghalen. Zo hoeft u niet
steeds naar het ziekenhuis.

Laat uw waardevolle spullen thuis

U hoeft niets speciaals mee te nemen voor
de ingreep. Laat uw waardevolle spullen
en geld liever thuis.

Hoe lang duurt het?

Het plaatsen van de IPC-drain en de uitleg
hierover duurt ongeveer 1 uur. Daarna
mag u meteen weer naar huis.

Medicijnen

Gebruikt u bloedverdunners?e Dan heeft de
longarts met u besproken of u deze mag
blijiven innemen of dat u hiermee moet
stoppen voor de ingreep.

Zo gaat het in zijn werk

U krijgt de drain op de
longbehandelkamer. Een longarts en 2
verpleegkundigen doen de ingreep.
Eentje begeleidt u tijdens de ingreep, de
ander helpt de arts.

De verpleegkundige vraagt u om uw
bovenlijf bloot te maken. Uw huid wordt
dan schoongemaakt en verdoofd, zodat u
niets voelt. De arts maakt 2 sneetjes en
plaatst een buisje. Een stukje van het buisje
blijft onder de huid zitten en zit met
hechtingen vast. Zo kan het niet
verschuiven. Via het buisje loopt meteen
vocht uit uw longen. Daarna verbindt de
verpleegkundige het buisje steriel met
gazen.

Na de ingreep

Na de ingreep krijgt u uitleg over hoe u
voor de drain moet zorgen. U leert hoe u
de plek waar de drain zit schoon moet
maken en hoe u vocht kunt aftappen. Er
komt een verpleegkundige bij u thuis om u
hierin te begeleiden. Ze blijft dit doen tot u
dit zelfstandig kunt.

Bij uw casemanager besteld u alle nodige
materialen. Geef uw bestelling op tijd door
voordat al uw materialen op zijn.

U krijgt een boekje mee met plaatjes.
Hierin staat precies hoe u alles moet doen.
Bekijk ook het fimpje op
https://nl.rocketmedical.com/. U kunt
zoeken op 'Caring for your Rocket IPC
Pleural Drainage Catheter'.

De arts vertelt u wanneer u uw medicijnen
weer mag gebruiken, als deze gestopt zijn
voor de drainplaatsing.

Mogelijke complicaties (problemen)

Net als bij elke behandeling kunnen er
soms complicaties (problemen) zijn. Bij het
plaatsen van een IPC-drain kunnen er
bijvoorbeeld infecties, verstoppingen of



bloedingen ontstaan. Ook kan er vocht
lekken bij het gaatje waar de drain zit.

Als u vocht aftapt, kunt u pijn op de borst
krijgen, benauwd worden of hoesten. U
kunt zich ook duizelig voelen of een snelle
hartslag hebben.

Als dit gebeurt, kunt u het buisje even
dichtknijpen met de klem. De klachten
gaan dan meestal vanzelf over. Als de pijn
erg is, kunt u paracetamol nemen.

Na de plaatsing

Na ongeveer 10 tot 14 dagen moeten de
hechting eruit. U kunt zelf een afspraak
maken bij uw casemanager om dit te
laten doen. Ongeveer 4 tot 6 weken na de
behandeling belt de longarts om te
vragen hoe het met u gaat.

Vocht aftappen: hoe vaak?

Hoe vaak u het vocht moet aftappen,
verschilt per persoon. Soms is het elke dag
nodig, soms om de dag, en soms nog
minder vaak. Dit hangt af van hoe snel uw
lichaam vocht aanmaakt. Uw arts
bespreekt dit van tevoren met u.

Benauwdheid na het aftappen

Als u na het aftappen van het vocht nog
steeds benauwd bent, kunt u ons de
volgende dag bellen.

U mag niet meer dan 1 liter vocht per dag
aftappen.

Wat betekent het als de hoeveelheid vocht
kleiner wordt of zelfs helemaal stopt?

Als er ineens veel minder vocht uitkomt
dan normaal, kan het zijn dat de slang
verstopt zit. Probeer dan de fles te
vervangen en kijk of het vocht dan weer
loopt.

Als dat niet helpt, of als er helemaal geen
vocht meer komt, bel dan met de
thuiszorgverpleegkundige. In de avond of
nacht kunt u hiermee wachten tot de
volgende dag.

Soms maakt uw lichaam ook gewoon
minder vocht aan. Daarom hoeft u niet
elke keer te proberen om vocht af te
tappen, maar alleen als u klachten heeft.

Douchen met de IPC-drain

U mag gewoon douchen als het verband
op de plek van de drain goed vastzit. Dit
verband houdt de plek droog. Als het
verband toch nat wordt, moet u het
meteen vervangen. Maak de plek goed
droog en schoon en plak een nieuw
verband erop. Hoe u dat precies doet,
staat in het boekje met instructies.

Wat moet ik doen als het kraantje los is?
Als het kraantje van de drain los is, is het
belangrijk om snel te handelen. Pak de
blauwe klem uit de verpakking en schuif
deze over de drain. Zo sluit u de drain af.
Bel ons daarna meteen.

Wie kan ik bellen als ik vragen heb?

Bel uw casemanager. Deze kan zo nodig
contact opnemen met de longarts.
Longoncologie

(0182) 505072

Gemetastaseerd mama

(0182) 505670.
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