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Handelingen aan de geopereerde zijde na okselklieroperatie 
 
U heeft eerder een operatie gehad waarbij 
alle lymfeklieren in uw oksel zijn weggehaald. 
Misschien is toen tegen u gezegd dat u aan 
die arm geen medische handelingen mocht 
laten doen, zoals: 
 bloeddruk meten; 
 een infuus krijgen. Hierbij krijgt u een prik in 

de arm. Na de prik blijft er een dun, plastic 
buisje in de ader zitten. Via dat buisje 
kunnen we bijvoorbeeld medicijnen 
geven; 

 bloed laten prikken. 

Nieuwe informatie 
Uit onderzoek blijkt nu dat deze handelingen 
toch mogen bij mensen die géén last hebben 
van lymfoedeem (vochtophoping in de arm). 
Dat betekent dat: 
 bloeddruk meten; 
 een infuus plaatsen; 
 en bloed afnemen aan de geopereerde 

arm is toegestaan. 
Zijn beide armen bruikbaar? Dan wordt bij 
een infuus meestal de andere arm gekozen. Is 
dat niet mogelijk? Dan mag het ook aan de 
geopereerde kant. Dit mag alleen als de 
oncoloog of chirurg daar toestemming voor 
geeft. 
 
Heeft u nog vragen?  
Bel of mail op werkdagen tussen 8.30 uur en 
15.00 uur met mammacare verpleegkundige 
via 0182 - 50 59 67 of 
mammacareverpleegkundigen@ghz.nl 
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