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Uw bezoek aan de polikliniek Geriatrie 

 
Uw huisarts of specialist heeft u doorverwezen 
naar de polikliniek Geriatrie. In deze folder 
leest u wat u kunt verwachten bij uw bezoek. 
 
Belangrijke punten 
 U heeft een afspraak bij de polikliniek 

Geriatrie. 
 Volg in het ziekenhuis route 71 naar de 

polikliniek. 
 U kunt begeleiding aanvragen als u hulp 

nodig heeft. 
 Het eerste bezoek duurt ongeveer 1 uur. 
 U praat met de geriater en de 

verpleegkundige. 
 Aan het eind van het bezoek bespreekt 

de arts de onderzoeken. Als het nodig is 
wordt er nog een vervolgafspraak 
gemaakt.  

 Heeft u vragen? Bel 0182-50 59 90. 
  

Wat is geriatrie?  
Een geriater is een arts voor oudere patiënten 
die meerdere problemen tegelijk hebben 
zoals: 
 functionele problemen; 
 lichamelijke problemen; 
 psychische problemen; 
 sociale problemen. 
Het doel van de geriater is dat u zo 
zelfstandig mogelijk blijft en dat uw kwaliteit 
van leven goed blijft of beter wordt.  
 
Op de polikliniek werken de geriater en 
gespecialiseerde verpleegkundigen samen.  
 
Waar moet u zijn? 
De polikliniek Geriatrie vindt u in ons 
ziekenhuis op route 71. Bij de ingang van het 
ziekenhuis staan gastvrouwen en gastheren 
die u de weg kunnen wijzen. 
Op route 71 meldt u zich bij de secretaresse 
van de polikliniek Geriatrie. 

Er zijn ook spreekuren op onze locaties 
Bodegraven, Schoonhoven en Zuidplas. 
  
Begeleiding in het ziekenhuis 
Heeft u moeite met lopen, vindt u het lastig 
de weg te vinden of wilt u graag 
begeleiding? Dan kunt u begeleiding 
aanvragen door een gastvrouw of gastheer. 
 
Hij of zij haalt u op bij de ingang (met rolstoel 
als dat nodig is) en brengt u naar de juiste 
afdeling. 
Vraag begeleiding het liefst uiterlijk de dag 
vóór uw afspraak aan via telefoonnummer 
(0182) 50 51 53. 
 
Eerste bezoek 
Bij het eerste bezoek heeft u een gezamenlijk 
gesprek met de geriater, de 
verpleegkundige, uzelf en eventueel uw 
partner/familielid. 
U vertelt waarom u bent doorverwezen en 
wat u wilt bespreken. De verpleegkundige 
meet uw bloeddruk en gewicht. Soms krijgt u 
ook geheugentesten of vragen over uw 
stemming. 
 
Uw partner/familie kan ondertussen extra 
informatie aan de geriater geven. Daarna 
doet de geriater een volledig lichamelijk 
onderzoek. Als het nodig is, volgt aanvullend 
onderzoek. 
 
Bepaalde uitslagen van onderzoeken  
kunnen gevolgen hebben voor uw rijbewijs 
(rijbevoegdheid). Als dit voor u geldt, leggen 
wij dit uit tijdens uw afspraak. 
 
Het eerste bezoek duurt ongeveer een uur. 
Aan het einde van het bezoek worden de 
bevindingen besproken. Eventueel worden er 
aanvullende onderzoeken afgesproken. Ook 



kan het zijn dat er een vervolgafspraak wordt 
gemaakt.  
De huisarts krijgt een brief waarin de 
bevindingen staan. Deze brief kunt u ook zelf 
lezen in de MijnGHZ app. 
 
Tot slot  
Voor informatie over het ziekenhuis kunt u  
terecht op deze internetsite: www.ghz.nl. Ook  
kunt u dagelijks bellen naar het algemene 
informatienummer 0182-50 50 50. 
 
Heeft u na het lezen van deze folder nog 
vragen, neemt u dan op maandag t/m 
vrijdag van 9.00-16.30 uur gerust contact op 
met het secretariaat van de polikliniek 
Geriatrie 0182-50 59 90.  
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