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Nefrostomiedrain inbrengen of wisselen 
 
De dokter heeft met u gesproken over het 
inbrengen van een nefrostomiedrain.  
 

 

 
Hoe gaat de behandeling? 
Bij deze behandeling wordt er een drain in 
de nier geplaatst zodat de urine kan 
aflopen in een opvangzak. 
Als de drain wat langer moet blijven zitten 
wordt deze af en toe vervangen. (na 6 tot 
8 weken). 
 
 

 
Dag van de behandeling 
Voor het plaatsen van een 
nefrostomiedrain wordt u één dag 
opgenomen in het ziekenhuis. Op de dag 
van de behandeling meldt u zich bij de 
balie in de centrale hal. U wordt daarna 
naar de verpleegafdeling gebracht. 
 
Het vervangen van de nefrostomiedrain 
(drainwissel) gebeurt meestal poliklinisch. 
 
U mag gewoon eten en drinken.  
Het is verstandig om niet veel en zwaar 
voedsel te eten. 
 
Medicijnen 
 U mag uw medicijnen op de dag van 

de opname gewoon innemen. Volg 
hierin het advies van uw dokter op. 

 Gebruikt u bloedverdunners?  
De dokter bespreekt of u deze mag 
innemen of dat u tijdelijk moet stoppen. 

 
De behandeling 
U wordt in uw bed naar de afdeling 
Medische Beeldvorming, Radiologie 
gebracht.  
De behandeling wordt uitgevoerd door: 
 een interventieradioloog (deze dokter 

is gespecialiseerd in deze 
behandeling); 

 1 of 2 interventielaboranten.   
 
De radioloog kijkt met echografie naar de 
beste plaats om aan te prikken. Daarna 
wordt de huid op die plaats met alcohol 
gedesinfecteerd (ontsmet) en verdoofd. 
Met een naald wordt de nier aangeprikt 
en kan de drain worden ingebracht. Dit 
kan gevoelig zijn. 

 
Belangrijke punten: 
 Een nefrostomiedrain is een slangetje 

dat geplaatst wordt in het 
verzamelsysteem van de nier. 

 U mag gewoon eten en drinken. 
 Het is verstandig om na de behandeling 

niet zelf naar huis te rijden of te fietsen. 
 Soms moet de drain vervangen worden. 

Dit noemen we een drainwissel. 

 
Uw afspraak: 

 
Dag:…………………………………… 

Datum:………………………………… 

Melden:………………….……………. 

U meldt zich bij de balie in de centrale 
hal van het ziekenhuis 

 



Met jodiumhoudend contrastmiddel wordt 
de ligging van de drain gecheckt.  
Aan de drain komt een opvangzak voor 
de urine. 
De behandeling duurt ongeveer  
45 minuten.  
 
Bij een drainwissel wordt de drain 
vervangen voor een nieuwe drain. Voor 
deze wissel wordt u niet opnieuw geprikt. 
Deze behandeling duurt ongeveer  
30 minuten. 
 
Na de behandeling 
Als de drain is geplaatst gaat u weer terug 
naar de verpleegafdeling.  
Soms kan de urine door het inbrengen van 
de drain in het begin een beetje rood 
(bloederig) zijn. Dit kan geen kwaad. 
Als alles goed is gegaan kunt u dezelfde 
dag nog naar huis. 
 
Mogelijke complicaties 
Net als bij elke andere behandeling 
kunnen er problemen of klachten 
(complicaties) ontstaan. Deze komen niet 
vaak voor. 
Voorbeelden kunnen zijn: 
 Een kleine bloeding in de nier; 
 Een ontsteking (infectie) van de nier  
      of huid; 
 Bacteriemie (bacterie in de  
      bloedbaan); 
 Septische shock (ernstige   
      ontstekingsreactie op een infectie); 
 Lekkage van urine langs de drain  
      naar buiten; 
 Verschuiven van de drain zodat deze      
      geen urine meer afvoert naar de  
      opvangzak. Dit kan wel snel  
      gebeuren als de drain niet goed 
      vastgeplakt is op de huid of als de 
      opvangzak te zwaar is geworden. Het is     
     daarom heel belangrijk dat u de      
     urinezak vaak genoeg leegt.  
 
Kunt u niet komen? 
Laat dit dan zo snel mogelijk weten.  
U kunt dit doorgeven aan de afdeling 
Opname, via telefoonnummer:  
(0182) 50 50 50. 
 
 
 
 

Heeft u vragen? 
Bel dan naar de afdeling Medische 
Beeldvorming, telefoonnummer: 
(0182) 50 50 15.  
We zijn bereikbaar van maandag t/m 
vrijdag, tussen 8.00 en 17.00 uur. 
 
Algemeen telefoonnummer ziekenhuis 
(0182) 50 50 50 
 
Groene Hart ziekenhuis 
Bleulandweg 10  
2803 HH Gouda 
 
Wij proberen altijd rekening te houden met uw 
voorkeur voor een mannelijke of vrouwelijke 
medewerker. Helaas is dit niet altijd mogelijk. 
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