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Inbrengen peritoneaal katheter 
 
 

U krijgt binnenkort een peritoneaal 
dialysekatheter. In deze folder leest u wat dit 
is, hoe de operatie gaat en waar u na de 
operatie op moet letten. 
 
Belangrijke punten: 
 U krijgt een peritoneaal katheter: een 

slangetje voor dialyse in uw buik. 
 Vertel de arts als u bloedverdunnende 

medicijnen gebruikt. 
 Start 2 dagen voor de operatie met 

Movicolon:  2 keer per dag 1 zakje. 
 Vanaf 6 uur tot 2 uur voor het tijdstip dat u 

zich in het ziekenhuis voor de operatie 
moet melden: u mag alléén nog water, 
thee, appelsap of aanmaaklimonade 
drinken.  

 De operatie duurt 30 tot 45 minuten. 
 U slaapt tijdens de operatie. 
 U mag dezelfde dag of de dag erna naar 

huis. 
 Bel de peritoneaal dialyse poli bij koorts of 

veel bloedverlies: 0182 – 50 54 22. 
 
 
Wat is een peritoneaal katheter? 
Een peritoneaal katheter is een slangetje dat 
via uw buikwand in de buikholte komt te 
liggen. U krijgt de katheter omdat u dialyse 
via de buikholte nodig heeft. 
Tijdens de dialyse loopt via dit slangetje de 
spoelvloeistof in en uit uw buik.  
 
De katheter is gemaakt van soepel en zacht 
kunststof. Hij is in totaal 42 centimeter lang. 
Het deel buiten uw lichaam is ongeveer 30 
centimeter. 
 
Waar komt de katheter? 
+/- 2 dagen voor de operatie komt u bij de 
dialyseverpleegkundige op de poli.  De 

dialyseverpleegkundige bespreekt met u 
waar de katheter geplaatst wordt.  
 
De katheter wordt meestal als volgt 
geplaatst: 
 Ongeveer 10 cm van uw navel, links of 

rechts (wat u zelf prettig vindt); 
 We kijken naar de juiste plek voor de 

katheter als u zit en ligt. Zodat de katheter 
niet in een huidplooi of onder de rand van 
uw broek komt. 

 
Belangrijk 
 Gebruikt u bloedverdunnende 

medicijnen? Geef dit dan op tijd door aan 
uw arts. U spreekt dan samen af wat u 
moet doen. 

 U krijgt van de dialyseverpleegkundige 
een recept voor Movicolon en Bactroban 
neuszalf. Haal dit vóór de operatie op bij 
de apotheek. 

 Start 2 dagen voor de operatie met 
Movicolon: 2 keer per dag 1 zakje. 
Movicolon houdt vocht vast in de darm 
waardoor de poep zachter wordt en de 
darmen niet verstoppen. 

 
De dag voor de operatie 
 Heeft u plekjes op uw buik, zoals roodheid, 

puistjes of zwelling? Bel dan de 
dialyseafdeling. 

 
Wat mag u eten en drinken? 
 Tot 6 uur voor het tijdstip dat u zich in het 

ziekenhuis moet melden: u mag nog eten 
en drinken. 

 Vanaf 6 uur tot 2 uur voor het tijdstip dat u 
zich in het ziekenhuis moet melden: u mag 
alléén nog water, thee, appelsap of 
aanmaaklimonade drinken.  



 Slokjes water mogen tot aan de ingreep 
bijvoorbeeld bij dorst of om medicijnen in 
nemen. 

 
 
 
 
 
 
 
Wat neemt u mee naar het ziekenhuis? 
 Een lijst met uw medicijnen. 
 Kleding en spullen voor een nacht in het 

ziekenhuis. 
 Uw zorgverzekeringsgegevens. 
 Uw identiteitsbewijs. 
 
Laat waardevolle spullen thuis. 
 
Op de dag van de operatie 
U meldt zich op de afgesproken tijd bij de 
balie bij de hoofdingang van het ziekenhuis. 
Een gastheer of gastvrouw brengt u naar de 
verpleegafdeling. 
 
Voor de operatie moet u, als dat kan, nog 
even naar het toilet om te plassen. 
 
De operatie 
U krijgt narcose. Dat betekent dat u in een 
diepe slaap bent en niets voelt tijdens de 
operatie.  
De chirurg maakt een kleine snee van 
ongeveer 5 centimeter onder uw navel en 
plaatst de katheter in uw buikholte. 
 
De operatie duurt 30 tot 45 minuten. 
Na de operatie gaat u eerst naar de 
uitslaapkamer en daarna terug naar de 
verpleegafdeling. 
 
Na de operatie 
 Als alles goed gaat, mag u dezelfde dag 

of de dag erna naar huis. 
 De wond wordt gehecht met oplosbare 

hechtingen. Die verdwijnen vanzelf.  
 Laat het verband zitten tot uw eerste 

afspraak bij de dialyseverpleegkundige.  
 U mag nog niet douchen. De 

dialyseverpleegkundige vertelt u wanneer 
dit weer mag. 

 

Wanneer belt u het ziekenhuis? 
Bel direct met de peritoneaal dialyse poli bij: 
 veel bloedverlies (als het door het 

verband heen komt). Lekt er bloed langs 
de pleister? Plak daar dan de gazen die u 
mee heeft gekregen.  

 koorts van 37,5 °C of hoger; 
 verstopping van de darmen (u poept niet 

meer). 
 

Belangrijke adviezen na de operatie 
 Draag geen strakke kleding. 
 U mag maximaal 10 kg tillen. 
 Doe geen buikspieroefeningen. 
 Gebruik elke dag 2 keer per dag 1 zakje 

Movicolon. 
 Ondersteun uw buik met uw handen als u 

moet hoesten of niezen. 
 
Meer informatie vindt u in de informatiemap 
over peritoneale dialyse, onder het hoofdstuk 
‘de huidpoort en lifestyle’. 
 
Heeft u vragen of krijgt u klachten? 
Neem dan contact op met de peritoneaal 
dialyse poli: 0182 - 50 54 22 
(van maandag tot en met zaterdag  
van 7.30 tot 22.00 uur). 
 
Bent u opgenomen in het ziekenhuis?  
Stel uw vragen dan aan de arts of 
verpleegkundige. 
 
Groene Hart Ziekenhuis, Locatie Gouda  
Bleulandweg 10  
2803 HH Gouda  
0182 - 50 50 50 
www.ghz.nl 
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