
   

Scopie afdeling
 
 

 
 
 
 
 
 

              Dagboek meting slokdarm 
 
 
 

 
Deze folder is bestemd voor patiënten 
die een 24-uurs drukmeting en/of 
zuurmeting van de slokdarm krijgen. Over 
het onderzoek zelf heeft u al informatie 
gekregen. In deze folder vindt u uitleg 
over het gebruik van het meetkastje en 
het invullen van het dagboek. 
 
De afdeling 
Na het inbrengen van de katheters gaat 
u naar huis.  
Tijdens de meting mag u alles eten en 
drinken, ook waar u juist klachten van 
kunt krijgen. Op deze manier kan er een 
goed beeld gevormd worden van uw 
klachten. 
 
Het meetkastje 
U krijgt tijdens de 24-uurs meting een 
kastje om. Met de knoppen op het 
meetkastje kunt het volgende aangeven: 
 Wanneer u een klacht heeft; 
 Wanneer u iets eet/drinkt; 
 Wanneer u plat ligt. 
 
U gebruikt alleen de knoppen op het 
kastje die hieronder staan aangegeven.  
 
Klachten:  
Als u een klacht krijgt 
(pijn/zuur/opboeren) drukt u eenmaal op 
deze knop:       
                      
 
  
Eten en drinken:  
Als u begint met eten en/of drinken drukt 
u één keer op deze knop. Bent u klaar 
met eten en drinken drukt u nogmaals op 
deze knop: 
 

Liggen:                
Als u plat gaat liggen drukt u één keer op 
deze knop. Als u weer rechtop komt drukt 
u nogmaals op deze knop:  
                 
 
 
Dagboek bijhouden 
We vragen u om ook de klachten, het 
eten/drinken en platliggen in een 
dagboek op te schrijven. In het 
dagboekje vult u dus hetzelfde in als wat 
u aangeeft op het meetkastje.  
 
Bijvoorbeeld: 
Klachten 

Tijdstip  Soort klachten 
 13.30 Opboeren en zuurbranden 

 
Eten/drinken 

 
Liggen 

Tijdstip liggen Tijdstip rechtop 
22.30 7.30 

 
Vragen? 
Heeft u vragen dan kunt u bellen met de 
afdeling Scopie. Bereikbaar op maandag 
t/m vrijdag tussen 8.00 - 16.30 uur op 
telefoonnummer: (0182) 50 50 17. 
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Tijdstip 
begin 

Tijdstip 
klaar 

Eten/drinken 

12.15 12.45 Boterham en melk 
15.00 15.15 koffie 



   

Patiëntgegevens 

Klachten 
Tijdstip  Soort klachten 
   
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
Eten/drinken 

 
Liggen 

Tijdstip liggen Tijdstip rechtop 
  
  
  
  

 
 

 
                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Naam verpleegkundige: 
 
…………………………………………. 
 
Startdatum: 
 
…………………………………………. 
 
Starttijd: 
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