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Open voor iedereen ,

IVF en ICSI

Heb je een kinderwens, maar lukt het niet om
via de natuurlike weg zwanger te worden?
Met IVF of ICSI is zwanger worden misschien
toch mogelijk. Bij IVF en ICSI worden
zaadcellen dichtbij de eicel(len) gebracht
om de kans op bevruchting te vergroten.

In deze folder geven we informatie over IVF
en ICSI.

Belangrijke punten:

e |VF en ICSI helpen je om zwanger te
worden.

¢ Kijk de voorlichtingsfim via de QR code op
de achterkant van deze folder.

e Je moetjonger zijn dan 43 jaar.

e Je BMI mag niet hoger zijn dan 34.

e Je krijgt medicijnen van de apotheek in
het ziekenhuis.

¢ De punctie en terugplaatsing van het
embryo zijn bij Medisch Centrum

Kinderwens.

e De kans op zwangerschap is 20% per
behandeling.

e Er kunnen problemen ontstaan bij de
behandeling.

e Bel 0182-50 50 12 voor het maken of
verzetten van afspraken.

Let op: bekik vooér de behandeling de
voorlichtingsfilm via de QR-code verder in
deze folder of via www.ghz.nl/ivf-en-icsi.

Hebben jij en je partner een verwijzing van de
huisartsg2 Dan krijgen jullie een e-mail met een
vithodiging om het eZorgpad te volgen. In
het eZorgpad staat alle informatie die jullie
nodig hebben voor de behandeling. Je vindt
het eZorgpad in MijnGHZ. Heb je nog geen

account? Download dan de app en login
met je DigiD. De app staat in de Google Play
Store en in de Apple App Store.

Wat is IVF?

IVF staat voor In Vitro Fertilisatie. In het
laboratorium brengen we zaadcellen en een
eicel samen. De zaadcellen moeten zelf de
eicel binnendringen. Lukt dit, dan ontstaat er
een embryo. Na een paar dagen plaatsen
we dit embryo met een dun slangetie in je
baarmoeder.

Wat is ICSI?

ICSI staat voor Infra Cytoplasmatische
Sperma Injectie. Hierbij brengt de laborant in
elke eicel één zaadcel naar binnen. Daarna
wachten we of de eicel zich gaat delen. Als
dat zo is, plaatsen we het embryo in je
baarmoeder.

Voorwaarden voor de behandeling

Je kunt alleen starten met IVF of ICSI als er

genoeg eicellen in je eierstokken zitten. Ook

gelden de volgende voorwaarden:

¢ je bentjonger dan 43 jaar;

e je BMlis niet hoger dan 34. (BMI betekent
Body Mass Index. Dit is de verhouding
tussen je gewicht en je lengte).

Medicijnen

Voor de behandeling heb je medicijnen
nodig. Dit zijn hormonen die je eicel klaar
maken voor de behandeling. De
fertiliteitsverpleegkundige maakt voor jou een
persoonlijk schema. Tijldens een afspraak legt
zij dit uit. Na dit gesprek kun je de medicijnen
ophalen bij de apotheek van het Groene
Hart Ziekenhuis (GHZ).



Samenwerking met Medisch Centrum
Kinderwens

Het Groene Hart Ziekenhuis werkt nauw
samen met Medisch Centrum Kinderwens
(MCK) in Leiderdorp. Bij MCK doen we:

e de eicelpunctie;

e hetlaboratoriumonderzoek;

e de ferugplaatsing van het embryo.

De andere onderdelen van de behandeling
vinden plaats in het GHZ.

Kans op zwangerschap

Een behandeling kan leiden tot een
zwangerschap, maar dit lukt niet altijd. Vaak
zijn meerdere pogingen nodig. De kans op
een zwangerschap is gemiddeld 20% per
behandeling. Je leeftijd speelt daarbij een
belangrijke rol.

Ondersteuning

De behandeling om zwanger te worden kan
veel emoties en spanning oproepen. Daarom
biedt het GHZ de mogelijkheid voor
persoonlijke, mentale ondersteuning.

Embryo’s invriezen

Soms worden meerdere eicellen bevrucht. Je
kunt die laten invriezen. Dit heet
cryopreservatie. Voorwaarden hiervoor zijn
dat je geen soa (seksueel overdraagbare
aandoening) hebt en geen drager bent. De
afspraken over het bewaren van embryo’s
leggen we vast in een
behandelovereenkomst, die u en uw partner
aangaan met MCK.

Mogelijke problemen (complicaties)

We doen ons best om complicaties te

voorkomen. Toch kan het gebeuren dat er

complicaties ontstaan:

e« Somsrijpen er te veel eicellen. Je lichaam
raakt vit balans door de hormonen.
Meestal vriezen we dan alle embryo’s in.
We plaatsen ze later terug. In ernstige
gevallen is een opname in het ziekenhuis
nodig.

o Tijdens het prikken om de eicellen weg te
halen (punctie) kunnen bacterién mee
naar binnen komen. Daardoor kan een
onfsteking ontstaan. Ook kan er per

ongeluk een klein gaatje in de darm
gemaakt worden.

e Somsraakt een bloedvat beschadigd
tildens de punctie.

e Plaatsen we 2 embryo’s terug? Dan is er
meer kans op een zwangerschap van 2 of
meer kinderen. Dat geeft een groterrisico
op vroeggeboorte en een laag
geboortegewicht.

e FErkan een buitenbaarmoederlike
zwangerschap ontstaan. Daarom vragen
we je alfijd een zwangerschapstest te
doen na IVF. Bij een positieve test maken
we rond de zevende week een echo.

Telefonisch afspraak

Stuur véoér 10.00 uur een e-mail naar
afd.fertiliteit@ghz.nl. Daarin zet je je:

e naam;

e geboortedatum;

o felefoonnummer.

We bellen je dezelfde dag tussen 10.30 en
13.00 uur terug (met een anoniem nummer).
Wil je zelf bellen?2 Dat kan dagelijks fussen
10.30 en 11.30 uur via 0182-50 58 16.

Kan je niet komen naar de afspraak?
Geef dit dan minimaal 24 uur van te voren
door. Anders kunnen kosten in rekening
worden gebracht.

Spoed

Heb je een spoedgeval buiten kantoortijden?
Bel dan het Vrouw-Kind-Centrum

via 0182 - 50 54 00.



Meer informatie
Scan de QR-code voor de voorlichtingsfilm.

&

voorlichtingsfilmpje

Je kunt ook kijken op:
o www.ghz.nl
e www.ghz.nl/ferfiliteit

e www.ghz.nl/hormonen
¢ www.mckinderwens.nl

o www.degynaecoloog.nl
e  www.freya.nl
Adresgegevens

Groene Hart Ziekenhuis (GHZ)
afdeling poli Gynaecologie (route 32)
Bleulandweg 10

2803 HH Gouda

Medisch Cenfrum Kinderwens (MCK)
Simon Smitweg 16
2353 GA Leiderdorp

Neem naar Medisch Centrum Kinderwens
altijd jullie identiteitspapieren en
zorgverzekeringpassen mee.
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