Keel-, Neus- en Oorheelkunde

PATIENTENINFO

Groene Hart Ziekenhuis f
Open voor iedereen ,

Operatie bij afstaande oren

Deze folder geeft u informatie over de
operatie bij afstaande oren. De operatie is
mogelijk bij volwassenen en kinderen.

Belangrijke punten:

¢ Bij de operatie verandert de vorm van het
kraakbeen in uw oor.

e U gaat onder narcose voor de operatie.
Hierbij bent u in slaap en voelt u geen pijn.

¢ Na de operatie draagt u 7 dagen een
hoofdverband. Daarna draagt u 2 tot
6 weken dag en nacht een haarband.

e Wees voorzichtig en doe geen sport in
teamverband.

e Ukomt terug voor controle 1 tot 2 weken
na de operatie.

e Vragen? Bel 0182 - 50 53 24.

Wat zijn afstaande oren?

Afstaande oren (ook wel flaporen) komen
vaak voor. Dit komt omdat het kraakbeen
van de oorschelp er anders uitziet dan
normaal. Bij een flapoorcorrectie verandert
de vorm van het kraakbeen. Het resultaat is
meestal goed. Uw oren gaan daarna niet
opnieuw afstaan. Wilt u (of uw kind) misschien
uw afstaande oren rechter zetten2 Dan is het
belangrik dat u haalbare verwachtingen
heeft. Uw oren kunnen nooit helemaal
hetzelfde staan.

De voorbereiding

Voor de voorbereiding op de operatie
gebruikt u het digitale eZorgpad in MijnGHZ. U
heeft hiervoor een eigen inlog nodig. Gaat
het om uw kind?2 Vraag dan een DigiD voor
uw kind aan. Hiermee kunt u inloggen op
www.mijnghz.nl. Via het eZorgpad volgt u alle
stappen van de voorbereiding. U krijgt onder
andere een vragenlijst over de verdoving.

Lukt het inloggen in MijnGHZ niete

¢ Bel op werkdagen tussen 8.00 uur en 17.00
uur met het Servicepunt Digitale Zorg via
0182 - 50 50 22.

¢ Oflooplangsin de centrale hal bij de
hoofdingang. Op maandag t/m
donderdag van 09.00 tot 16.00 uur en
vrijldag van 09.00 tot 12.00 uur.

De operatie

¢ U gaat onder narcose. Hierbij wordt u in
slaap gebracht en voelt u geen pijn.

¢ De arts maakt een snee aan de
achterkant van uw oor.

e Daarna vormt de arts het kraakbeen van
de oorschelp opnieuw.

e De huid die overblijft, wordt verwijderd.

e De arts gebruikt hechtingen die vanzelf
verdwijnen.

e U krijgt een litteken achter het oor. Dit valt
bijna niet op.

Na de operatie

¢ Na de operatie krijgt u een hoofdverband.
Dit lijkt op een tulband. Deze draagt u
7 dagen.

e Daarna draagtu 2 tot 6 weken een
haarband, dag en nacht. Zo beschermt u
uw oren. Blijf de haarband dragen tot uw
controleafspraak.

¢ Weesin deze periode voorzichtig. Doe
geen sporten waarbij u in contact staat
met anderen.

e Uw oorschelpen kunnen tijdelijk van kleur
veranderen.

e Soms zijn uw oorschelpen minder gevoelig
of juist extra gevoelig. Dat is normaal en
gaat vanzelf over.



Risico’s en problemen

Net als bij andere operaties zijn errisico’s,
zoals:

e Nabloeding;

e ontsteking door bacterién;

e« problemen met herstellen van de wond.
Gelukkig komen deze problemen weinig voor.
Wij kunnen niet met zekerheid zeggen hoe u
na de operatie hersteld. Soms is een 2de
operatie nodig, bijvoorbeeld omdat het
kraakbeen niet goed mee beweegt. Deze
operatie kan zorgen voor extra kosten.

Controle

Na 1 tot 2 weken komt u terug op de
polikliniek voor controle. Daarna volgt
meestal nog een controle 6 tot 8 weken na
de operatie.

Kosten en vergoeding

Uw zorgverzekeraar betaald deze operatie
niet altijd. Dit verschilt waar u verzekerd bent.
Neem voor de operatie contact op met uw

zorgverzekeraar.

Wordt de behandeling niet helemaadal
vergoed? Dan kunt u toch terecht in het
Groene Hart Ziekenhuis via Groene Hart
Cosmetische Zorg. Wilt u weten wat de kosten
zijn?2 Kijk dan op
www.groenhartcosmetischezorg.nl

Heeft u nog vragen?

e VOOr.de operatie: Bel op werkdagen met
het opnamebureau via 0182 - 50 52 76.

¢ Na de operatie: Bel op werkdagen tussen
9.30 uur - 11.00 uur en 14.00 - 15.30 uwur
met de polikliniek KNO via 0182 - 50 53 24.

o Voor spoed buiten deze tij[den: Bel de
Spoed Eisende Hulp via 0182 - 50 53 27.
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