PATIENTENINFO

Scopie

Groene Hart Ziekenhuvuis ’
Open voor iedereen ,

Sedatie bij een endoscopisch onderzoek

Inleiding

Uw huisarts of specialist heeft voor u een
onderzoek onder lichte sedatie
aangevraagd. Bjj lichte sedatie wordt een
rustgevend middel gegeven.

Deze folder is extra informatie op het gesprek
dat u heeft gehad met uw huisarts, de
specialist of de MDL-verpleegkundige.

Sedatie

Er is met u afgesproken dat u tijdens het
onderzoek een lichte sedatie krijgt, er wordt
dan het rustgevend middel (Midazolam)
gegeven. Dit werkt snel en kordurend, het
rustgevende middel is geen narcose.

Voorbereiding

U heeft een aparte folder gekregen voor het
onderzoek wat u gaat krijgen. In deze folder
staan de voorbereiding afspraken voor het
eten en drinken op de dag van het
onderzoek. Daarnaast is onderstaande regel
voor alle onderzoeken geldig:

2 uur vooraf aan het onderzoek tot aan het
moment van het onderzoek mag u niet eten
of drinken. U mag alleen u medicijnen nemen
met een slokje water,

Wanneer u de voorbereiding niet heeft
gevolgd, kunt u helaas geen gebruik maken
van het rustgevend middel tijdens het
onderzoek.

Hoe wordt het rustgevend middel gegeven?
U krijgt van de verpleegkundige vooraf aan
het onderzoek een infuus in het bloedvat aan

de binnenkant van uw elleboog. Via het
plastic buisje wat achterblijfft geeft de
specialist u het rustgevend middel.

Bij het krijgen va het rustgevende middel
wordt tildens het onderzoek uw bloeddruk,
hartslag en zuurstofgehalte gemeten.

Wat kunt u van het rustgevend middel
verwachten?

U kunt op verschillende manieren op het
rustgevend middel reageren. Meestal zorgt
het ervoor dat u soezerig/slaperig wordt en
meer ontspannen bent tijdens het onderzoek.
U kunt nog wel reageren op aanwijzingen die
de arts of de verpleegkundige geven, ook
kan het gebeuren dat u slaapt en niets

van het onderzoek merkt.

Belangrikk: De invioed van het rustgevend
middel is minder bij het gebruik van
slaapmedicijnen, rustgevende medicijnen en
bij regelmatig alcohol- en/of drugsgebruik.
Gebruik daarom twaalf uur voor tot twaalf uur
na het onderzoek geen alcohol en gebruik
slaapmedicijnen alleen in overleg met de
arts.

Bijwerkingen

¢ Uw zuurstofgehalte kan door het
rustgevend middel omlaag gaan. U krijgt
als het nodig is extra zuurstof via een
zuurstofslangetje in uw neusgaten.

¢ Uw bloeddruk kan door het rustgevend
middel omlaag gaan. Wanneer het nodig
is geven wij u via het plastic buisje in u arm
of hand, vloeistof in het lichaam.



Na het onderzoek

Na de rustgevende medicijnen blijft u na het
onderzoek nog een uur ter observatie op de
Scopie afdeling. Voordat u naar huis gaat
krijgt u van de verpleegkundige een
krentenbol of ontbijtkoek mee voor
onderweg. Als U nog iets extra wilt eten,

raden wij aan dit zelf van huis mee te nemen.

Het volgende geldt t/m 12 uur na het

onderzoek:

o U kunt vergeetachtig en minder reactie
snelheid hebben zonder dat u dit zelf
merkt.

¢ U mag niet zelfstandig deelnemen aan

het verkeer.

Twaalf uur geen alcohol drinken.

Geen belangrijke beslissingen nemen.

Gevaarlijke machines bedienen.

U mag niet zonder begeleiding lopend,

met de taxi of openbaar vervoer naar

huis.

¢ U moet opgehaald worden op de Scopie
afdeling(route 38).

Belangriik: Zorg dat de begeleiding die u na
het onderzoek van de Scopie afdeling op
komt halen ouder dan 18 jaaris. Als u vooraf
aan het onderzoek geen begeleiding heeft
geregeld, kunt u tijdens het onderzoek geen
rustgevend middel krijgen.

Tot slot

Zijn er in de tussentijd wijzigingen in uw
gezondheid? Denk aan bijvoorbeeld een
hartinfarct, herseninfarct of een
longontsteking. Wilt u dan contact opnemen
met de Scopie afdeling?

Contact

Als u vragen heeft, neemt u contact op met de

Scopie afdeling. Op werkdagen bereikbaar
tussen 8:00 - 16:30 uur: (0182) 50 50 17.

Groene Hart Ziekenhuis, Locatie Gouda
Bleulandweg 10
2803 HH Gouda
Algemeen telefoonnummer ziekenhuis:

(0182) 50 50 50.
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